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Пояснительная записка

Гигиена – область медицины, изучающая влияние условий жизни и труда на здоровье человека и разрабатывающая мероприятия по профилактике заболеваний, обеспечению оптимальных условий существования, сохранению и продлению жизни.
Цель дисциплины государственного компонента «Гигиена» – сформировать у студентов знания по укреплению здоровья населения факторами окружающей среды, ускорению процессов восстановления работоспособности и повышению спортивной работоспособности.

Задачи учебной дисциплины:

изучение возможностей использования гигиенических факторов

окружающей среды для укрепления здоровья человека;

изучение возможностей использования гигиенических средств для

восстановления физической работоспособности при занятиях физической

культурой, спортом и туризмом;

изучение особенностей использования основных положений теории

рационального сбалансированного питания для восстановления физической работоспособности при занятиях физической культурой, спортом и туризмом;

изучение требований к гигиеническому обеспечению занятий физической культурой, спортом и туризмом (выполнение гигиенических требований при эксплуатации спортивных сооружений, спортивного инвентаря и оборудования; к спортивной одежде и обуви, режиму питания, рациональному распорядку дня, закаливанию);

пропаганда гигиенических знаний для укрепления здоровья лиц, занимающихся физической культурой, спортом и туризмом.

Знания и умения, полученные при изучении учебной дисциплины «Гигиена», способствуют качественному изучению студентами учебных дисциплин направлений специальности в сфере физической культуры, спорта и туризма.
В результате изучения учебной дисциплины студент должен:

знать:

- цель и задачи общей гигиены и гигиены физической культуры и спорта;

- основные положения гигиены в профилактике заболеваний населения;

- влияние гигиенических факторов внешней среды на здоровье и

работоспособность занимающихся физической культурой, спортом и туризмом;

- основные положения рационального сбалансированного питания;

- гигиенические требования к спортивным сооружениям;

уметь:

- определять и оценивать гигиенические показатели факторов внешней среды;

- оценивать рациональность и сбалансированность питания;

- использовать знания по гигиене для укрепления здоровья населения и

оптимизации условий проведения занятий по физической культуре, спорту и туризму;

владеть:

- основными методами оценки состояния внешней среды;

- навыками составления планов гигиенического обеспечения занятий

физическими упражнениями и спортом для лиц различных социальных и возрастных групп;

- методикой расчета суточного расхода энергии, методикой составления суточного пищевого рациона и его оценки;

- основами закаливания и гигиеническими средствами восстановления

работоспособности. В результате изучения учебной дисциплины студенты должны овладеть академическими компетенциями:

Требования к академическим компетенциям специалиста
Специалист должен:

- АК-1. Уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач. 

- АК-2. Владеть системным и сравнительным анализом.

- АК-3. Владеть исследовательскими навыками.

- АК-4. Уметь работать самостоятельно.

- АК-5. Творчески подходить к решению задач профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта.

- АК-6. Владеть междисциплинарным подходом при решении проблем.

- АК-7. Иметь навыки, связанные с использованием современных информационных технологий.

- АК-8. Обладать навыками устной и письменной коммуникации.

- АК-9. Уметь учиться, повышать свою квалификацию в течение всей жизни.

Требования к социально-личностным компетенциям специалиста
Специалист должен:

- СЛК-1. Обладать качествами гражданственности.

- СЛК-2. Уметь работать в команде.

- СЛК-3. Совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и общекультурный уровень, добиваться нравственного и физического совершенствования своей личности.

- СЛК-4. Пользоваться одним из государственных языков Республики Беларусь и иным иностранным языком как средством делового общения.

- СЛК-5. Формировать и аргументировать собственные суждения и профессиональную позицию.

- СЛК-6. Уметь использовать в практической деятельности основы законодательства и правовых норм.

- СЛК-7. Уважительно и бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, толерантно воспринимать социальные и культурные различия.

- СЛК-8. Проявлять инициативу и креативность, в том числе в нестандартных ситуациях.

Требования к профессиональным компетенциям специалиста
Специалист должен быть способен:

Образовательная деятельность:
- ПК-1. Формировать у занимающихся физическую культуру личности.

- ПК-2. Воспитывать ответственность за результаты учебной деятельности.

- ПК-3. Формировать у занимающихся систему научных знаний, умений, навыков и готовность к их использованию в процессе физического воспитания, спортивной подготовки и самосовершенствования.

Организационно-управленческая деятельность:
- ПК-4. Осуществлять планирование, организацию и контроль образовательного процесса, спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности.

- ПК-5. Работать с научно-методической литературой, нормативными правовыми актами и другими документами.

- ПК-6. Анализировать и оценивать собранные данные.

- ПК-7 Взаимодействовать со специалистами смежных профилей.

- ПК-8. Вести переговоры с другими заинтересованными участниками.

- ПК-9. Готовить доклады и материалы к презентациям.

- ПК-10. Пользоваться глобальными информационными ресурсами, владеть современными средствами телекоммуникаций.

- ПК-11. Организовывать работу физкультурно-спортивных учреждений.

- ПК-12. Применять на практике современные управленческие технологии.

- ПК-13. Оптимизировать профессиональное взаимодействие в малой группе.

- ПК-14. Анализировать и проектировать образовательный процесс, организационно-управленческую, спортивную, учебную и физкультурно-оздоровительную деятельность.

- ПК-15. Системно представлять предметную область профессиональной деятельности и перспективы ее развития.

Научно-исследовательская деятельность:
- ПК-16. Квалифицированно проводить научные исследования в области физической культуры и спорта.

- ПК-17. Использовать знания смежных дисциплин в процессе научных исследований в области физической культуры и спорта.

- ПК-18. Использовать в научных исследованиях современные информационные технологии.

Спортивно-тренировочная деятельность:
- ПК-19. Планировать, организовывать, контролировать и корректировать спортивную подготовку.

- ПК-20. Осваивать и использовать современные методики спортивной подготовки.

- ПК-23. Контролировать и анализировать соревновательную деятельность.

- ПК-25. Обеспечивать безопасность спортивной подготовки, осуществлять профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.

- ПК-26. Выбирать и использовать эффективные средства восстановления после физических нагрузок и травм.

Физкультурно-оздоровительная деятельность:
- ПК-27. Осваивать и использовать современные методики физического воспитания.

- ПК-31. Обеспечивать безопасность занятий по физическому воспитанию.

- ПК-32. Осуществлять пропаганду физической культуры и спорта, здорового образа жизни.

Важное место в дисциплине занимают вопросы применения гигиенических факторов в тренировочном процессе спортсменов. Приводятся как общие положения системы гигиенического обеспечении подготовки спортсменов, так и отдельные вопросы, которые более подробно раскрывают использование, применительно к отдельным видам спорта, тех или иных гигиенических факторов, в зависимости от специфики вида спорта, возрастно-половых особенностей, как юных спортсменов, так и взрослых,  этапов тренировочного процесса, условий тренировок и т.д. 
Материал дисциплины Гигиена базируется на ранее полученных студентами знаниях по таким дисциплинам, как анатомия, физиология, биомеханика, тесно связана с дисциплинами государственного компонента спортивной медициной, лечебной физической культурой и массажем и физиологией спорта. 
Учебная дисциплина государственного компонента «Гигиена» изучается студентами специальности 1-88 02 01 «Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям)» направления специальности 1-88 02 01-01 Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа с указанием вида спорта) 2 курса дневной формы обучения. Общее количество часов – 118 (3 зачетные единицы); аудиторное количество часов — 50, из них: лекции — 16 часа, лабораторные занятия — 16 часов, семинарские занятия — 12 часов, управляемая самостоятельная работа (УСР) — 6 часов. Форма отчётности — экзамен в 3 семестре. 
Содержание учебного материала

Модуль 1 (М-1)
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ

Тема 1    ГИГИЕНА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА, ИСТОРИЯ, ЦЕЛЬ,  ЗАДАЧИ 
Гигиена – основа профилактической науки, определение предмета, основные цели и задачи науки гигиены. Методы исследования,  применяемые  в гигиене (физические, химические, биологические и эпидемические методы, метод санитарного описания и санитарно-статистический, метод клинических и диспансерных наблюдений). Характеристика факторов окружающей среды и их роль в укреплении здоровья и профилактике заболеваний. Состояние здоровья  населения в Республике Беларусь. История развития гигиены, основоположники развития гигиены. История развития гигиены физической культуры и спорта.
Тема 2   БИОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ И ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИОННЫХ  ЗАБОЛЕВАНИЙ
Гигиеническая характеристика эпидемиологических факторов внешней среды. Инфекционные заболевания и  их  особенности. Классификация инфекционных  заболеваний в зависимости от вида возбудителя и механизма передачи инфекции. Эпидемический процесс и его звенья.  Защитные функции организма (понятие иммунитет, виды иммунитета). Гигиенические мероприятия по предупреждению инфекционных заболеваний. Профилактика  заболеваний в детских и спортивных коллективах.  

Тема 3   ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ СВОЙСТВ ВОЗДУХА
Значение воздушной среды для здоровья и работоспособности спортсмена и школьника. Основные факторы воздушной среды: физические свойства, химический состав, механические примеси и микроорганизмы воздуха. Гигиеническое значение температуры и влажности воздуха. Гигиеническое значение движения воздуха. «Роза ветров» и ее использование при выборе места для постройки спортивных сооружений. Нормы  температуры и влажности воздуха, скорости движения воздуха при занятиях физическими упражнениями. Понятие зоны комфорта. Биологическое и гигиеническое значение ионизации воздуха. Гигиеническое значение нормального, пониженного и повышенного атмосферного давления. Солнечная радиация и ее воздействие на организм спортсмена, ее гигиеническое значение. Влияние физических свойств воздуха  на организм занимающегося физическими упражнениями, условия проведения учебных занятий на открытом воздухе. Влияние климатических и природных факторов на здоровье и работоспособность спортсменов. Акклиматизация к различным климатическим и погодным    условиям.
Тема 4 ГИГИЕНИЧСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ХИМЧЕСКОГО СОСТАВА И МЕХАНИЧЕСКИХ ПРИМЕСЕЙ ВОЗДУХА
Гигиеническая  характеристика химического состава  и нормы содержания основных компонентов воздушной среды. Состав атмосферного и выдыхаемого воздуха. Влияние загрязнения воздуха на организм человека. Основные загрязнители воздуха: окислы углерода, окислы азота  сернистые соединения (нормы содержания окислителей). Механические примеси воздуха (пыль). Физико-химический состав и влияние пыли на организм человека.  Методы санации воздуха в закрытых помещениях. Мероприятия по охране атмосферного воздуха. 
Тема 5 ГИГИЕНИЧСКАЯ ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ СВОЙСТВ И  ХИМЧЕСКОГО СОСТАВА ВОДЫ 
Значение воды для человека. Гигиенические требования к качеству питьевой воды. Органолептические свойства воды (цвет, запах, вкус, температура, прозрачность). Химический состав воды, профилактика заболеваний, связанных с изменением солевого состава воды. Показатели бактериального загрязнения воды (коли-титр, коли-индекс, микробное число). Эпидемические заболевания, связанные с водопотреблением. Профилактика водных инфекций. Виды  источников водоснабжения, их санитарно-гигиеническая характеристика.  Методы повышения качества воды (очистка и обеззараживание). Контроль качества воды в природных и искусственных водоёмах. Мероприятия по санитарной охране воды.
Тема 6 ГИГИЕНИЧСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ХИМЧЕСКОГО СОСТАВА И БИОЛОГИЧЕСКОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ ПОЧВЫ
Гигиеническое значение состава и свойств почвы.  Химические загрязнения почвы и  влияние химического загрязнения почвы на организм человека. Мероприятия по снижению концентрации химических загрязнений в почке, воде и продуктах питания. Эпидемиологическое значение почвы, влияние биологических загрязнений на организм человека.  Профилактика гельминтозов. Самоочищение почвы, гигиенические  основы очистки населенных мест. Мероприятия по санитарной охране почвы.
Модуль контроля (M-K1)

Контроль успеваемости по М-1 «Гигиенические факторы внешней среды» Контроль осуществляется в форме контрольных работ, тестирования с разноуровневыми заданиями, расчетно-графических работ.
Модуль 2 (М-2)

ГИГИЕНА СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ

Тема 7  ГИГИЕНИЧСКИЕ ОСНОВЫ СТРОИТЕЛЬСТВА И ЭКСПЛУАТАЦИИ СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ

Гигиенические требования к выбору участка, ориентации и планировке спортивных сооружений различного типа. Виды и категории спортивных сооружений, гигиенические требования к внутренней планировке, устройству конструктивных элементов (потолок, пол, стены), основным и вспомогательным помещениям. Гигиенические требования к строительным материалам. Санитарные рекомендации по содержанию спортивных сооружений. Гигиенические показатели микроклимата (температурный режим, показатели влажности, скорость движения воздуха) крытых спортивных сооружений. Понятие о шуме и его негативном влиянии на организм человека. Борьба с шумом в местах занятий физической культурой и спортом.
ТЕМА 8  ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОСВЕЩЕНИЮ, ВЕНТИЛЯЦИИ И ОТОПЛЕНИЮ УЧЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ И СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ
Гигиеническое значение естественного и искусственного освещения. Гигиенические показатели нормирования естественного освещения (геометрические и светотехнические). Гигиенические нормы искусственной освещенности спортивных залов; требования к различным типам светильников. Определение основных показателей естественной освещенности в учебном помещении. Сравнительная характеристика ламп накаливания и люминесцентных. Гигиенические требования к вентиляции и отоплению спортивных сооружений. Микроклимат спортивных сооружений. Вентиляция: понятие о естественной и искусственной вентиляции, кондиционирование воздуха. Вентиляция основных и вспомогательных сооружений. Определение основных показателей воздухообмена. Системы отопления и их гигиеническая характеристика.
Модуль контроля (M-K2)

Контроль успеваемости по М-3 «Гигиена спортивных сооружений» Контроль осуществляется в форме контрольных работ, тестирования с разноуровневыми заданиями, расчетно-графических работ.
Модуль 3 (М-3)
ОСНОВЫ  РАЦИОНАЛЬНОГО СБАЛАНСИРОВАНОГО ПИТАНИЯ

ТЕМА 9. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПИЩЕ И ПИТАНИЮ. ДОБРОКАЧЕСТВЕННОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ И ПРОФИЛАКТИКА ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЙ
Рациональное питание – важнейший фактор укрепления здоровья. Основные положения теории рационального сбалансированного питания (принципы адекватности, сбалансированности, разнообразия и безопасности). Пищевой статус как показатель здоровья, заболевания, обусловленные недостаточным питанием, болезни избыточного питания. Рациональное питание в профилактике заболеваний. Требования к пище и питанию. Понятие о сбалансированном питании. Гигиенические требования к пище. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. Гигиенические нормы питания для различных групп населения. Значение и характеристика основных питательных веществ: белков животного и растительного происхождения, жиров животного и растительного происхождения, углеводов. Понятие о доброкачественности продуктов питания. Биологические загрязнители пищи (токсины и микроорганизмы). Понятие о пищевых отравлениях, их классификация, характеристика и профилактика.

ТЕМА 10  ПИТАНИЕ СПОРТСМЕНОВ КАК СРЕДСТВО

ВОССТАНОВЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ
Основные принципы, цель и задачи спортивного питания. Качественный и количественный состав рациона спортсмена. Рекомендации по сбалансированному содержанию в рационе питательных веществ. Пищевой рацион и режим питания спортсменов  в различных видах спорта, на отдельных этапах тренировочного процесса, во время соревнований и в восстановительный период. Пищевой рацион и режим питания спортсменов   при  проведении тренировок и соревнований в  условиях жаркого, холодного климата, в горах. Особенности питания юных спортсменов. Питьевой режим спортсменов. Длительность задержки некоторых продуктов питания в желудке. Выбор продуктов для спортивного питания (исключение продуктов с технологическими добавками, введение продуктов с пониженным содержанием жира и т.д.). Сгонка и набор массы тела. Понятие о продуктах повышенной биологической ценности (ППБЦ). Тактика применения отдельных групп ППБЦ на различных этапах подготовки спортсменов.

ТЕМА 11 ЗНАЧЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ОСНОВНЫХ  НУТРИЕНТОВ В РАЦИОНЕ СПОРТСМЕНА
Значение и нормы потребления водо- и жирорастворимых витаминов. Понятие о гипо-, гипер- и авитаминозах. Продукты питания, содержащие в большей степени различные группы витаминов. Характеристика основных макро- и микроэлементов, их классификация, нормы потребления. Продукты питания, содержащие в большей степени различные минеральные вещества.

ТЕМА 12 ОПРЕДЕЛЕНИЕ СУТОЧНОГО РАСХОДА ЭНЕРГИИ ФИЗКУЛЬТУРНИКОВ И СПОРТСМЕНОВ

Регулируемые и нерегулируемые энерготраты человека. Нерегулируемые энерготраты: расход энергии на основной обмен и специфически-динамическое действие пищи. Понятие об основном обмене. Определение основного обмена. Понятие о специфически – динамическом действии пищи. Регулируемые энерготраты и их зависимость от физической активности. Методы определения энерготрат. Определение суточных энерготрат хронометражно-табличным методом. Составление и запись протокола расчетов.

ТЕМА 13. МЕТОДИКА СОСТАВЛЕНИЯ СУТОЧНОГО

ПИЩЕВОГО РАЦИОНА ЛИЦ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ, СПОРТОМ И ТУРИЗМОМ

Определение суточного пищевого рациона, исходя из суточного расхода энергии, а также определение необходимого количества белков животного и растительного происхождения, жиров животного и растительного происхождения, углеводов (моно- и дисахаридов, полисахаридов), витаминов и основных минеральных веществ. Распределение калорийности суточного рациона по отдельным приемам пищи. Составление меню-раскладки за сутки, включая все продукты, входящие в состав блюд. Определение содержания продуктов в каждом блюде в граммах; расчет их калорийности и химического состава с помощью таблиц. Оформление протокола занятия.

ТЕМА 14 ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ И ПИТАТЕЛЬНОЙ ЦЕННОСТИ СУТОЧНОГО ПИЩЕВОГО РАЦИОНА
Оформление рабочих таблиц для расчетов рекомендуемого и фактического суточного пищевого рациона. Сопоставление рекомендуемых и полученных фактических данных суточного пищевого рациона. Рекомендации по коррекции пищевого рациона. Оформление и защита протокола занятия.

Модуль контроля (M-K3)

Контроль успеваемости по М-3 «Основы рационального сбалансированного питания» Контроль осуществляется в форме контрольных работ, тестирования с разноуровневыми заданиями, расчетно-графических работ.
Модуль 4 (М-4)
ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ, СПОРТУ И ТУРИЗМУ

ТЕМА 15  ЗАКАЛИВАНИЕ И ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К НЕМУ

Роль и место закаливания в системе физического воспитания. Физиологические основы закаливания. Основные принципы закаливания (систематичность, постепенность и последовательность, разнообразие средств и форм, комплексность, учет индивидуальных особенностей, самоконтроль). Формы, средства и методы закаливания. Правила и рекомендации при закаливании воздухом, водой, солнцем. Рекомендации по искусственному ультрафиолетовому облучению (солярии). Профилактика и помощь при солнечных ожогах. Методы контроля эффективности закаливания.

ТЕМА 16  ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА ФИЗКУЛЬТУРНИКА И

СПОРТСМЕНА

Понятие о личной гигиене.  Основные составные элементы личной гигиены  спортсмена:  рациональный распорядок дня,  уход за телом (кожей, руками,  ногами,  волосами).  Использование различных видов одежды и обуви в зависимости от вида спорта, условий тренировок  и соревнований. Уход за спортивной одеждой и обувью.  Профилактика  гнойничковых    заболеваний (пиодермий), чесотки, педикулеза и грибковых заболеваний  эпидермофития).  Негативные  последствия   вредных  привычек  (курение, злоупотребление алкоголем,  наркомания)  на здоровье.    Гигиена половой жизни спортсмена,  профилактика венерических заболеваний.
ТЕМА 17  ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К СПОРТИВНОМУ ИНВЕНТАРЮ И ОБОРУДОВАНИЮ СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ

Гигиенические требования к инвентарю и оборудованию для профилактики спортивного травматизма.  Санитарные правила хранения и эксплуатации спортивного инвентаря и оборудования.  Защитные приспособления в различных видах спорта для профилактики  спортивного травматизма.  Использование различных цветов при окраске  спортивного инвентаря и оборудования.  Использование синтетических покрытий  для крытых физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений
ТЕМА 18   ГИГИЕНА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
Понятие о системе гигиенического обеспечения физического воспитания детей и  подростков. Возрастные  анатомо- физиологические особенности детей и подростков. Гигиенические  нормы продолжительности  различных элементов режима дня детей и подростков;   особенности питания. Физическое воспитание  как неотъемлемая часть учебно-воспитательного процесса.   Гигиенические требования к условиям  проведения занятий физическими упражнениями и  спортом в  учреждении общего среднего образования.  Гигиеническая характеристика отдельных средств и форм физического  воспитания.
ТЕМА 19  СИСТЕМА ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

ПРИ ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ В РАЗЛИЧНЫХ  ВИДАХ СПОРТА

Понятие о системе гигиенического обеспечения и ее структура (гигиенические требования к местам занятий и оборудованию; распорядок дня; особенности питания; требования к одежде и обуви; средства восстановления). Система гигиенического обеспечения в легкой атлетике (распорядок дня в зависимости от количества тренировок; гигиенические требования к одежде и обуви в зависимости от сезона; особенности питания с учетом этапа спортивной подготовки; требования к устройству и оборудованию легкоатлетических манежей и стадионов, мероприятия по профилактике спортивного травматизма). Гигиенические требования к организации и проведению соревнований по многодневным легкоатлетическим пробегам, марафонскому бегу и спортивной ходьбе. Система гигиенического обеспечения в тяжелой атлетике (распорядок дня в зависимости от количества тренировок; гигиенические требования к одежде и обуви; особенности питания с учетом этапа спортивной подготовки; сгонка и набор массы тела; мероприятия по профилактике спортивного травматизма). Система гигиенического обеспечения в различных видах борьбы и спортивных единоборств (распорядок дня в зависимости от количества тренировок; гигиенические требования к одежде и обуви; особенности питания с учетом этапа спортивной подготовки; сгонка и набор массы тела; мероприятия по профилактике спортивного травматизма; особенности личной гигиены). Система гигиенического обеспечения в спортивных играх (распорядок дня в зависимости от количества тренировок; гигиенические требования к одежде и обуви; особенности питания с учетом этапа спортивной подготовки; профилактика спортивного травматизма). Система гигиенического обеспечения в сложнокоординационных видах спорта: спортивная и художественная гимнастика, акробатика, прыжки на батуте, фристайл и т.д. (распорядок дня в зависимости от количества тренировок; гигиенические требования к одежде и обуви; особенности питания с учетом этапа спортивной подготовки; мероприятия по профилактике спортивного травматизма). Система гигиенического обеспечения в плавании (распорядок дня в зависимости от количества тренировок; гигиенические требования к одежде и обуви; особенности питания с учетом этапа спортивной подготовки; особенности личной гигиены; мероприятия по профилактике спортивного травматизма). Система гигиенического обеспечения в биатлоне и лыжных гонках (распорядок дня в зависимости от количества тренировок; гигиенические требования к одежде и обуви; особенности питания с учетом этапа спортивной подготовки; мероприятия по профилактике спортивного травматизма).
ТЕМА 20 СИСТЕМА ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ В ТУРИЗМЕ

Назначение, функции и виды туризма. Система гигиенического обеспечения туристического похода (комплектация группы; выбор маршрута; гигиенические требования к одежде, обуви и снаряжению; организация питания и водоснабжения; режим похода; выбор места ночлега; дозирование нагрузок в зависимости от возраста и уровня подготовленности туристов; утилизация отходов). Профилактика травматизма и заболеваемости.

ТЕМА 21 ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ, СПОРТОМ И ТУРИЗМОМ В СЛОЖНЫХ КЛИМАТИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ
Система гигиенического обеспечения при подготовке спортсменов в сложных климатических условиях (жаркий и холодный климат, горные условия, временная адаптация). Рациональное построение режима дня, тренировочного процесса; особенности питания, гигиенические требования к одежде и обуви. Профилактика перегреваний и переохлаждений в спортивной практике. Влияние средне- и высокогорья на организм спортсменов. Использование условий пониженного атмосферного давления

при подготовке спортсменов. Влияние температуры, влажности и скорости

движения воздуха на организм человека в сложных климатических условиях.
Модуль контроля (M-K4)
Контроль успеваемости по М-4 «Гигиеническое обеспечение занятий по физической культуре, спорту и туризму» Контроль осуществляется в форме контрольных работ, тестирования с разноуровневыми заданиями, расчетно-графических работ.
Учебно-методическая карта дисциплины
	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Количество часов 

УСР
	Форма контроля
 знаний

	
	Лекции
	Практические

занятия
	Семинарские

занятия
	Лабораторные 

занятия
	Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	 М-1  Гигиенические факторы внешней среды
	
	
	
	
	
	
	

	1  Гигиена физической культуры и спорта. История, цель, задачи
1 Определение предмета, цель и задачи гигиены.
2  Методы исследования в гигиене
3 Характеристика факторов окружающей среды
4 История развития  гигиенической науки 
	2
	
	
	
	
	
	

	2  Биологические факторы окружающей среды и профилактика инфекционных заболеваний
1  Инфекционные заболевания и  их  особенности, пути  их  распространения
2  Эпидемический процесс и его звенья.  
3  Защитные функции организма. 

4  Мероприятия по предупреждению инфекционных заболеваний. 
	2
	
	
	
	
	
	

	3  Гигиеническое значение физических свойств воздуха
1 Основные факторы воздушной среды. 

2 Температура, влажность воздуха, скорость движения ветра, атмосферное давление   и их на здоровье человека.
3  Солнечная радиация, ионизирующее излучение и электрическое состояние воздушной среды.
4 Влияние климатических и природных факторов на здоровье и работоспособность человека, акклиматизация
	2
	
	
	
	
	
	

	4 Гигиеническое значение химического состава и механических примесей воздуха
1 Гигиеническая  характеристика химического состава воздуха.

2 Механические примеси воздуха (пыль).

3 Методы санации воздуха в закрытых помещениях. Мероприятия по охране атмосферного воздуха.
	
	
	
	
	
	2
	

	5 Гигиеническое значение физического, химического и биологического состава воды. Очистка и обеззараживание воды

1 Гигиенические требования к качеству питьевой воды.

2  Физические свойства и химический состав воды.

3  Эпидемические заболевания, связанные с водопотреблением.
4  Методы повышения качества воды, очистка и обеззараживание воды.
5  Виды  источников водоснабжения, их санитарно-гигиеническая характеристика. 
	2
	
	2
	
	
	
	

	6 Гигиеническое значение химического и биологического загрязнения почвы. Гигиеническое значение состава и свойств почвы. 

1 Гигиеническое значение состава и свойств почвы.  

2 Химические загрязнения почвы. 

3 Эпидемиологическое значение почвы, самоочищение почвы. 
4 Гигиенические  основы очистки населенных мест. Санитарные  мероприятия по охране почвы.
	
	
	
	
	
	2
	

	Контроль успеваемости по М-1 «Гигиенические  факторы внешней среды»,  
	
	
	
	
	
	
	АКР

	М-2  Гигиена спортивных сооружений
	
	
	
	
	
	
	

	7 Гигиенические основы строительства и эксплуатации спортивных сооружений
1 Гигиенические требования к выбору участка, ориентации и планировке спортивных сооружений различного типа.
2 Гигиенические требования к внутренней планировке, устройству конструктивных элементов
3 Санитарные рекомендации по содержанию спортивных сооружений.
4 Гигиенические показатели микроклимата 
5 Профилактика шума и вибрации в спортивных сооружениях
	
	
	
	2
	
	
	

	8 Гигиенические требования к освещению, вентиляции и отоплению учебных помещений и спортивных сооружений
1  Гигиенические требования к освещению спортивных сооружений. 

2  Гигиенические требования к отоплению  спортивных сооружений

3  Гигиенические требования вентиляции спортивных сооружений. 
	
	
	4
	
	
	
	

	Контроль успеваемости по  М-2 «Гигиена спортивных сооружений»
	
	
	
	
	
	
	тест

	М-3 Основы рационального питания
	
	
	
	
	
	
	

	9 Гигиенические требования к пище и питанию. Доброкачественность продуктов питания и профилактика пищевых отравлений
1 Рациональное питание – важнейший фактор укрепления здоровья. 

2 Гигиенические нормы питания для различных групп населения 
3 Роль белков, жиров, углеводов в питании человека. 

4 Безопасность пищевых продуктов. Пищевые отравления микробной и немикробной природы
	2
	
	
	
	
	
	

	 10  Питание спортсменов как средство восстановления физической работоспособности
1 Качественный и количественный состав рациона спортсмена.
2 Организация спортивного питания в различные периоды  спортивной подготовки 

     3 Пищевой рацион и режим питания спортсменов  в различных видах спорта
4 Понятие о продуктах повышенной биологической ценности (ППБЦ)
	
	
	2
	
	
	
	

	11 Значение содержания основных  нутриентов в рационе спортсмена
1 Значение и нормы потребления водо- и жирорастворимых витаминов.
2 Продукты питания, содержащие в большей степени различные группы витаминов
3 Характеристика основных макро- и микроэлементов, их классификация, нормы потребления
4 Продукты питания, содержащие в большей степени различные минеральные вещества.
	
	
	2
	
	
	
	

	12 Определение суточного расхода энергии физкультурников и спортсменов
1 Регулируемые и нерегулируемые энерготраты человека
2 Регулируемые энерготраты и их зависимость от физической активности.
3 Методы определения энерготрат.
4 Определение суточных энерготрат  хронометражно-табличным методом. 
	
	
	
	2
	
	
	

	13 Методика составления суточного пищевого рациона лиц, занимающихся физической культурой, спортом и туризмом

1 Определение суточного пищевого рациона
2 Составление меню-раскладки за сутки
         3 Определение содержания продуктов в каждом блюде

          4  Расчет калорийности и химического состава
	
	
	
	2
	
	
	

	14 Гигиеническая оценка энергетической и питательной ценности суточного пищевого рациона
1 Оформление рабочих таблиц для расчетов рекомендуемого и фактического суточного пищевого рациона. 
2 Сопоставление рекомендуемых и полученных фактических данных суточного пищевого рациона.
3 Рекомендации по коррекции пищевого рациона.
	
	
	
	2
	
	
	

	Контроль успеваемости по М-3 «Основы рационального сбалансированного питания»
	
	
	
	
	
	
	тест

	М-4 Гигиеническое обеспечение занятий по физической культуре, спорту и туризму
	
	
	
	
	
	
	

	15  Закаливание и основные требования к нему
1 Физиологические основы закаливания. Основные принципы закаливания
2 Правила и рекомендации при закаливании воздухом, водой, солнцем. 
3 Рекомендации по искусственному ультрафиолетовому облучению
4 Методы контроля эффективности закаливания
	2
	
	
	
	
	
	

	16  Личная гигиена физкультурника и спортсмена

1 Гигиенические основы режима труда, спортивной деятельности и отдых. 

2 Личная гигиена спортсмена, профилактика  эпидермофитий и пиодермий
3 Гигиена половой жизни спортсменов

4 Использование различных видов одежды и обуви в зависимости от вида спорта, условий тренировок  и соревнований. 
	
	
	
	2
	
	
	

	17  Гигиенические требования к спортивному инвентарю и оборудованию спортивных сооружений

1 Гигиенические требования к инвентарю и оборудованию для профилактики спортивного травматизма.
2 Защитные приспособления в различных видах спорта для профилактики  спортивного травматизма.  
3 Использование различных цветов при окраске  спортивного инвентаря и оборудования.
4 Использование синтетических покрытий  для крытых физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений
	
	
	
	2
	
	
	

	18   Гигиена физического воспитания детей и подростков
1 Гигиенические  нормы продолжительности  различных элементов режима дня детей и подростков
2 Гигиенические требования к условиям  проведения занятий физическими упражнениями и  спортом
3 Гигиеническая характеристика отдельных средств и форм физического  воспитания детей и подростков
	
	
	2
	
	
	
	

	19  Система гигиенического обеспечения при подготовке спортсменов в различных  видах спорта
1 Основные задачи, структура и условия функционирования системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов.
2 Гигиеническая характеристика видов спорта (легкая атлетика, спортивные игры,  водные виды спорта, гимнастика, бокс, виды единоборств, тяжелая атлетика, зимним видам спорта и др.). 
3 Гигиенические требования к проведению тренировок и соревнований  в различных видах спорта 
4 Характеристика средств восстановления  работоспособности спортсменов
	2
	
	
	2
	
	
	

	20  Система гигиенического обеспечения в туризме

1 Система гигиенического обеспечения туристического похода
2 Гигиенические требования к одежде, обуви и снаряжению
3 Организация питания и водоснабжения
4 Профилактика травматизма и заболеваемости в походе
	
	
	
	2
	
	2
	

	21 Гигиеническое обеспечение занятий физической культурой, спортом и туризмом в сложных климатических условиях
1 Система гигиенического обеспечения при подготовке спортсменов в сложных климатических условиях
         2 Рациональное построение режима дня, тренировочного процесса;
3 Влияние средне- и высокогорья на организм спортсменов. Использование условий пониженного атмосферного давления

4 Система гигиенического обеспечения при Смене поясно-климатических условий 
	2
	
	
	
	
	
	

	Контроль успеваемости по М-4 «Гигиеническое обеспечение занятий  
по физической  культуре,  спорту и туризму»  
	
	
	
	
	
	
	АКР

	итого
	16
	
	12
	16
	
	6
	


Информационно-методическая часть

Примерный перечень лабораторных работ

1 Определение суточного расхода энергии
2  Оценка предложенного рациона
3 Составление суточного рациона спортсмена и его оценка
4 Составление распорядка дня студента и спортсмена и их сравнительная характеристика

5 Составление плана гигиенических  мероприятий на учебно-тренировочном сборе в избранном виде спорта

6 Оценка освещения учебной или спортивной аудитории

7 Оценка отопления и вентиляции учебной или спортивной аудитории

8 Оформление карты санитарно-гигиенической оценки  спортивного сооружения (спортсооружение по выбору)

Примерный перечень семинаров

1 Гигиена воды и источников водоснабжения
2 Гигиенические требования к освещению спортивных сооружений

3 Гигиенические требования к отоплению и вентиляции спортивных сооружений

4 Пищевой рацион и режим питания спортсменов

5 Витамины  и минеральные вещества  в рационе спортсменов Гигиеническое обеспечение занятий физической культурой, спортом и туризмом в сложных климатических условиях

Рекомендуемые формы контроля знаний

1 Тестовые задания

2 Реферативные работы

3 Контрольные работы

Рекомендуемые темы тестовых заданий 

1 Гигиена воды и источников водоснабжения
2 Рациональное сбалансированное питание
3 Гигиена спортивных сооружений
Рекомендуемые темы реферативных работ

1   Гигиена основные понятия, цели  и задачи
2   Физическая культура и здоровье

4 Рациональный суточный режим 
5   Личная гигиена спортсмена, уход за телом

6   Закаливание, основные требования к нему

7   Влияние вредных привычек на здоровье человека
8   Гигиена одежды и обуви
9   Основы рационального питания при занятиях физической культурой
10  Витамины  и минеральные вещества  в рационе спортсменов

11  Гигиенические средства восстановления работоспособности
5  Гигиена спортивных сооружений

13 Гигиеническое обеспечение избранного вида спорта

Рекомендуемые темы контрольных работ
1  Гигиенические  факторы внешней среды

2  Гигиеническое обеспечение подготовки в отдельных видах спорта
3 Гигиеническое обеспечение занятий  по физической  культуре,  спорту и туризму
Примерный перечень экзаменационных вопросов
1  Определение предмета, цель и задачи гигиены.
2  Методы исследования в гигиене.
3   История развития  гигиенической науки

4   Эпидемический процесс и его звенья
5 Инфекционные заболевания и  их  особенности, защитные функции организма. 

6  Мероприятия по предупреждению инфекционных заболеваний. 

7  Инфекционные заболевания в детских и спортивных коллективах, их профилактика

8   основные факторы воздушной среды
9   Гигиеническое значение физических свойства воздуха. 

10  Ионизация воздуха  и  солнечная радиация  и их гигиеническое значение.

11 Гигиеническая  характеристика химического состава и химического загрязнения воздуха. 

12  Механические примеси воздуха и бактериальное загрязнение воздуха. 

13  Влияние климатических и природных факторов на здоровье и работоспособность спортсменов.

14  Гигиеническое значение состава и свойств почвы. 

15  Эпидемиологическое значение почвы, самоочищение почвы, гигиенические  основы очистки населенных мест. 

16  Гигиенические требования к качеству питьевой воды.

17  Виды  источников водоснабжения, их санитарно-гигиеническая характеристика.

18  Бактериальное загрязнение воды. Очистка и обеззараживание воды.

19  Рациональное питание и основные требования к нему. 

20  Рациональное питание в профилактике заболеваний, 

21  Суточный расход энергии,  энергетическое значение пищи и группы интенсивности труда.  

22  Роль белков в питании человека, суточная потребность. 

23  Роль жиров в питании человека, суточная потребность

24  Роль углеводов в питании человека, суточная потребность

25  Значение витаминов для организма человека, суточная потребность

26  Значение минеральных веществ   для организма человека,  суточная потребность

27  Основные требования к организации питания  спортсмена.  

28 Пищевые инфекции и факторы передачи возбудителей пищевых инфекций

29  Пищевые отравления микробной этиологии.

30  Пищевые отравления немикробной природы.

31  Особенности питания в различных климатогеографических и экологических условиях .
32  Основные задачи, структура и условия функционирования системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов.

33  Гигиенические мероприятия при подготовке спортсменов   в условиях жаркого климата

34  Гигиенические мероприятия при подготовке спортсменов   в условиях холодного климата.

35  Гигиенические мероприятия при подготовке спортсменов   в горах.

36  Гигиенические основы закаливания

37  Закаливание воздухом.

38  Закаливание водой.

39  Солнечные ванны, их гигиеническое значение.

40  Характеристика  медико-биологических средств восстановления   физической работоспособности.

41  Гигиенические основы режима труда, спортивной деятельности и отдых.

42  Личная гигиена, уход за телом.

43  Использование различных видов одежды и обуви в зависимости от вида спорта, условий тренировок  и соревнований

44  Гигиеническое обеспечение бокса, борьбы, тяжелой атлетики

45  Гигиеническое обеспечение гимнастики и акробатики.

46  Гигиеническое обеспечение плавания. 

47  Гигиеническое обеспечение легкой атлетики.

48   Гигиеническое обеспечение спортивных игр.

49   Гигиеническое обеспечение зимних видов спорта.

50   Гигиеническое обеспечение туризма. 

51   Гигиеническая характеристика  закрытых спортивных сооружений

52   Гигиеническая характеристика  открытых спортивных сооружений. 

53  Гигиенические требования к освещению спортивных сооружений.

54  Гигиенические требования к отоплению спортивных сооружений

55  Гигиенические требования вентиляции спортивных сооружений

56  Профилактика шума и вибрации в спортивных сооружениях.

57  Гигиенические требования к инвентарю и оборудованию для профилактики спортивного травматизма.
58  Гигиенические требования к местам занятий физической культурой в школе.
59  Гигиенические основы физического воспитания школьников.

60 Система гигиенического обеспечения при смене пояно-климатических условий
Методические рекомендации

по организации и выполнению УСР по дисциплине «Гигиена»

Для самостоятельного изучения выделяются следующие темы дисциплины государственного компонента «Гигиена»:

1.Гигиеническое значение химического состава и механических примесей воздуха;
2.Гигиеническое значение химического и биологического загрязнения почвы. Гигиеническое значение состава и свойств почвы;
3.Система гигиенического обеспечения  в  туризме; 
Цель управляемой самостоятельной работы студентов (УСР): развитие внутренних психологических механизмов интеллектуальной активности студентов, их познавательных способностей путем включения в активную учебную и научно-познавательную деятельность. Самостоятельное изучение отдельных тем предполагает обеспечить выработку навыков самостоятельного творческого подхода к решению научно-исследовательских задач, дополнительную переработку основных положений курса, приобретение навыков работы с научной литературой и на их основе разработка соответствующих проектов (рекомендаций).

Самостоятельное изучение осуществляется с целью формирования профессионального самосознания, развития профессиональных компетенций, а также формирование умений осуществлять свою профессиональную деятельность на основе компетентностного подхода.

УСР по учебной дисциплине государственного компонента «Гигиена» выполняется по теоретическим занятиям и рассчитан  на 6 часов.

Контроль за выполнением самостоятельной работы осуществляет преподаватель, производит проверку конспекта лекционных занятий и проверку правильности заданий по темам УСР, а также проводит контрольный тест по самостоятельно изученным темам.

Студенты могут проконсультироваться у преподавателя как по содержанию изучаемых тем, так и по очередности и форме выполнения учебных заданий.

В ходе самостоятельной работы студенты должны:

– освоить теоретический материал по изучаемой теме (отдельные темы, отдельные вопросы тем, отдельные положения и т.д., предложенные в соответствующей теме);

– закрепить знания теоретического материала, используя необходимый инструментарий (выполнение контрольных работ, тестов для самопроверки);

– применить полученные знания и практические навыки для анализа ситуации и выработки правильного решения (подготовка к групповой дискуссии, подготовительная работа в рамках деловой игры, разработка проектов, выступление на семинаре, ответ на экзамене и т.д.).

Управляемая самостоятельная работа студентов должна отвечать следующим требованиям:

– быть выполненной лично студентом или являться самостоятельно выполненной частью коллективной работы (проекта);

– демонстрировать достаточную компетентность студента в рассматриваемых вопросах и  подходах к их решению;

– иметь учебную, научную и (или) практическую направленность и значимость.

Учебная программа УСР

УСР № 1
Тема:  Гигиеническое значение химического состава и механических примесей воздуха

Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Гигиеническое значение химического состава и механических примесей воздуха»
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:

1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:
1 Знать состав атмосферного воздуха,  и основные химические загрязнения воздуха
2 Знать гигиенические значение химических элементов атмосферного воздуха
3 Иметь представление о влиянии химических загрязнений воздуха  на здоровье человека. 

2. Конспектирование основных понятий темы.

3. Подготовка сообщений. 

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, контрольная работа.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1 Раскрытьособенности влияния компонентов атмосферного воздуха на состояние здоровья и работоспособность школьников 
2 Сравнить влияние химических загрязнений воздуха различной этиологии на здоровье человека 

3 Дайте обоснование применению тренировок при гипоксии.
Форма выполнения заданий: индивидуальная.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, контрольная работа

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Проанализировать разные по гигиенических характеристикам компоненты воздушной среды.

2 Раскрыть содержание системы гигиенического обеспечения при гипоксии.
3  Разработать план гигиенических мероприятий в избранном виде  при гипоксии.
Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, презентация (2 и 3 задание).

Учебно-методическое обеспечение:

1 Полиевский, С.А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности: учебник для студ. Учреждений высш. обрразования/ С.А. Полиевский –  М.: издательский центр «Академия»,  2014. –272 с. – (Сер. Бакалавриат)

2 Дубровский, В.И. Гигиена физического воспитания и спорта: учебник для студ. сред. и выс. учебных заведений/ В.И. Дубровский. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 512 с: ил.

3  Вайнбаум, Я.С. Гигиена физического воспитания и спорта: учебное пособие для студ. высш. пед. учебн. заведений / Я.С. Вайнбаум, В.И. Коваль, Т.А. Родионова. – 3-е  изд. – М.: Изд. центр “Академия”, 2005. – 240 с.

5 Попов, С. В. Валеология в школе и дома. О физическом благополучии школьников: методическое пособие / под ред. С.В. Попова. – С-Пб.: СОЮЗЮ, 1997. 256 с.
УСР № 2

Тема:  Гигиеническое значение химического и биологического загрязнения почвы. Гигиеническое значение состава и свойств почвы
Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Гигиеническое значение химического и биологического загрязнения почвы. Гигиеническое значение состава и свойств почвы»
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:

1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:
1 Знать физические свойства почвы
2  Знать гигиенические значение очистки населенных мест
3 Иметь представление о самоочищении почвы 

          4 Знать особенности химического состава воды и ее физических свойств
          5 Иметь представление о самоочищении водоемов
2. Конспектирование основных понятий темы.

3. Подготовка сообщений. 

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, контрольная работа.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1  Раскрыть влияние химического состава воды на здоровье человека
2  Дайте характеристику органолептическим свойствам воды  
3 Дайте обоснование применению систем очистки почвы  
4 Описать особенности систем водоснабжения населенных мест
Форма выполнения заданий: индивидуальная.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, контрольная работа

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Проанализировать разные по гигиеническим воздействиям составы воды на здоровье человека 
          2 Раскрыть сущность и содержание  работы системы режимных объектов по охране воды)
3 Разработать схему плана гигиенических мероприятий по охране почвы населенных мест. 

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, презентация (2 и 3 задание).

Учебно-методическое обеспечение:

1 Полиевский, С.А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности: учебник для студ. Учреждений высш. обрразования/ С.А. Полиевский –  М.: издательский центр «Академия»,  2014. –272 с. – (Сер. Бакалавриат)

2 Дубровский, В.И. Гигиена физического воспитания и спорта: учебник для студ. сред. и выс. учебных заведений/ В.И. Дубровский. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 512 с: ил.

3 Вайнбаум, Я.С. Гигиена физического воспитания и спорта: учебное пособие для студ. высш. пед. учебн. заведений / Я.С. Вайнбаум, В.И. Коваль, Т.А. Родионова. – 3-е  изд. – М.: Изд. центр “Академия”, 2005. – 240 с.

4 Попов, С. В. Валеология в школе и дома. О физическом благополучии школьников: методическое пособие / под ред. С.В. Попова. – С-Пб.: СОЮЗЮ, 1997. 256 с.

Тема УСР № 3
Тема: Система гигиенического обеспечения  в  туризме –2 часа
Виды заданий УСР с учетом сложности по теме «Система гигиенического обеспечения подготовки  спортсменов в отдельных видах спорта»
А) Задания, формирующие знания по учебному материалу на репродуктивном уровне:

1. Проработка вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение:
1 Знать схему гигиенической характеристики туризма
2 Знать гигиенические требования к проведению занятий  по туризме.

3 Иметь представление в особенностях распорядка дня, питания и питьевого режима в туристическом походе. 

4 Знать особенности снаряжения в различных походах.

2. Конспектирование основных понятий темы.

3. Подготовка сообщений. 

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, контрольная работа.

Б) Задания, формирующие компетенции на продуктивном уровне:

1 Раскрыть содержания характеристики видов туризма на примере одного из них.
2 Сравнить по структуре и содержанию гигиеническую характеристику походов различной категории сложности (на Ваш выбор).

3 Изобразить схематично гигиенические мероприятия в походе различной категории сложности (на Ваш выбор)  

Форма выполнения заданий: индивидуальная.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение и обсуждение, контрольная работа

В) Задание, формирующие компетенции на творческом уровне:

1 Проанализировать разные по гигиенических характеристикам виды туристической деятельности.

2 Раскрыть сущность и содержание системы гигиенического обеспечения в отдельных видах туризма.
3  Разработать план гигиенических мероприятий в избранном виде туристской деятельности. 

Форма выполнения заданий: индивидуальная и групповая.

Форма контроля выполнений заданий: устное сообщение, презентация (3 и 4 задание).

Учебно-методическое обеспечение:

1 Полиевский, С.А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности: учебник для студ. Учреждений высш. обрразования/ С.А. Полиевский –  М.: издательский центр «Академия»,  2014. –272 с. – (Сер. Бакалавриат)

2 Дубровский, В.И. Гигиена физического воспитания и спорта: учебник для студ. сред. и выс. учебных заведений/ В.И. Дубровский. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 512 с: ил.

3 Вайнбаум, Я.С. Гигиена физического воспитания и спорта: учебное пособие для студ. высш. пед. учебн. заведений / Я.С. Вайнбаум, В.И. Коваль, Т.А. Родионова. – 3-е  изд. – М.: Изд. центр “Академия”, 2005. – 240 с.

4 Лаптев, А.П. Гигиена: учебник для институтов физической культуры / А.П. Лапцев, С.А. Полиевский. – М.: Физическая культура и спорт, 1990. – 368 с., ил.

5 Румянцев, Г.И. Гигиена: учебник / под ред. акад. Г.И. Румянцева. - 2-е изд. перераб. и доп. – М.: ГЭОТАР-МЕД, 2001. – 608 с.: ил.
Рекомендуемая литература

ОСНОВНАЯ
1  Гигиена.   Практическое пособие для студентов 3 курса специальности 
1 - 03 02 01Физическая культура / А.Е. Бондаренко, Т.А. Ворочай,  М.С. Кожедуб;  М-во образования РБ, Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины – ГГУ им. Ф. Скорины. – 2015 - 45 с.
2  Полиевский,  С. А.  Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятель-ности : учебник для студ. учреждений высш. образования / С. А. Полиевский. — М.: Издательский центр «Академия», 2014. — 272 с. — (Сер. Бакалавриат).

3  Полиевский, С.А. Спортивная экология: учебник для студ. Учреждений высш. образования/ С.А. Полиевский –  М.:ИНФРА-М, 2017. – 254 с. – (Высшее  образование: Бакалавриат)
4 Бурак, И.И. Общая гигиена: учеб но-метод.пособие. В 2 ч. Ч. 1 / И.И. Бурак, Н.И. Миклис. - Витебск: ВГМУ, 2017. – 323 с
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ
4 Борисова, О.О. Питание спортсменов зарубежный опыт  и практические рекомендации: учеб.-метод. пособие/ О.О. Борисова.- М.: Советский спорт, 2007. – 132 с.
5 Вайнбаум, Я.С. Гигиена физического воспитания и спорта: учебное пособие для студ. высш. пед. учебн. заведений / Я.С. Вайнбаум, В.И. Коваль, Т.А. Родионова. – 3-е  изд. – М.: Изд. центр “Академия”, 2005. – 240 с.
6 Воробьев, Р. И. Питание: мифы и реальность / под ред. Р.П.Воробьева.  – М.: “Грэгори”, 1996. 256 с. Румянцев, Г.И. Гигиена: учебник / под ред. акад. Г.И. Румянцева. - 2-е изд. перераб. и доп. – М.: ГЭОТАР-МЕД, 2001. – 608 с.: ил. 

7 Дубровский, В.И. Гигиена физического воспитания и спорта: учебник для студ. сред. и выс. учебных заведений/ В.И. Дубровский. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 512 с: ил.
8 Мархоцкий, Я.Л. Валеология:  учебное пособие/ Я.Л. Мархоцкий.- Мн.: Выш. шк., 2006. - 286 с.:  ил.
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